SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU ATRANKOS MODELIS

Saskiy sportas reikalauja specifiniy pazintiniy, strateginiy ir psichologiniy geb¢jimy. Siekiant
identifikuoti jaunus sportininkus, turin¢ius didziausig potencialg siekti meistriSkumo, biitina taikyti
nuosekly, daugiasluoksnj atrankos modelj. Sis dokumentas pateikia sisteming atrankos struktira,
vertinimo kriterijus, metodus ir sprendimy priémimo principus.

1. Tikslas

Atrankos modelio tikslas — identifikuoti jaunus talentingus sportininkus, turin¢ius palankias savybes
sekmingai plétoti meistriSkumag Saskiy sporte, ir nukreipti juos ] tinkamiausig sportinio rengimo
programa.

2. Atrankos modelio struktura

Atranka susideda i trijy lygiy:

I lygis — Pradinis (pirminis patikrinimas)
Tikslas: nustatyti bendrasias pazintines ir elgesio savybes, reikalingas intelektualioms sporto Sakoms.
Vertinamos sritys ir metodai:

1. Démesio koncentracija. Uzduotys nustatancios gebéjima sutelkti ir i§laikyti démesj, tiksliai
atlikti veiksmus be klaidy.

2. Loginis mastymas. Loginio samprotavimo uzduotys, elementarios SaSkiy kombinacijos (1-2
¢jimy) logikai tikrinti.

3. Regimoji atmintis. Atminties uzduotys ir Saskiy pozicijy atkiirimo testai, skirti vertinti
informacijos jsiminimg ir atkirimo tikslumga.

4. Mokymosi motyvacija ir susidoméjimas. Stebima vaiko reakcija j sudétingesnes uzduotis,
1§tvermé¢, iniciatyvumas, susidoméjimo lygis.

Rezultatas:
Vaikai priskiriami vienai 1§ kategorijy:

e potencialiai tinkami,
o neutraliis,

e reikalingas pakartotinis ar ispléstinis vertinimas.

II lygis — Specializuotas (sporto Sakai specifinis)
Tikslas: jvertinti Saskiy Zinias, mastymo greitj ir strateginius geb¢jimus.

Vertinamos sritys ir metodai:



4.

Taktinis mastymas. 2—5 ¢jimy kombinacijos, etiudai, endspiliai sprendziami siekiant jvertinti
taktin] matyma.

Pozicinis mastymas. Paprasty pozicijy jvertinimas, varzovo silpny viety nustatymas,
gebéjimas rasti teisingg zaidimo plang.

Sprendimy priémimo greitis. Laiko kontrole atlickamos uzduotys, vertinamas tikslumas,
reakcijos laikas, emociné reakcija j laiko spaudima.

Teorinés Zinios. Pagrindiniy debiuty, endspiliy, etiudy ir skaiciavimo gylio testai.

Rezultatas:

Sudaromas sportininko profilis, iSrySkinant jo stiprybes ir tobulintinas sritis.

III lygis — Ilgalaikis potencialas

Tikslas: jvertinti psichologing branda, socialing aplinkg ir geb¢jima siekti ilgalaikio sportinio

progreso.

Vertinamos sritys ir metodai:

1.

Psichologinis stabilumas. Reakcija j pralaiméjima, emocijy kontrolé, geb¢jimas susikaupti
ilgesniam laikui.

Darbo disciplina. Gebéjimas vykdyti trenerio uZduotis, savarankiskas darbas namuose,
pastovumas.

Kognityviné raida. Kritinis ir probleminis mastymas, turnyring patirtis, progresas zaidziant.

Tévy palaikymas (jaunesniy sportininky atveju). Domé¢jimasis vaiko veikla, realios
galimybés dalyvauti varZybose, emociné parama.

Pazangos dinamika. Saskiy reitingo pokytis, varzyby rezultatai, naujos medZiagos
Jsisavinimo greitis.

Rezultatas:
Sprendimas dél ilgalaikio ugdymo krypties:

pradedanciyjy grupé,

pazengusiyjy grupe,

potencialiy talenty grupé.

3. Atrankai naudojami jrankiai

Taktiniy uzduociy testai (10—20 min. sprendimas)
Saskiy pozicijy atminties testai
Reitingo analiz¢ (jei sportininkas dalyvaves varzybose)

Psichologinés vaiky anketos



o Treneriy stebéjimo protokolai
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e Amziui pritaikytos uzduotys ,,Surasti geriausig ¢jima‘

4. Atrankos Kriterijai
Geriausi kandidatai dazniausiai pasizymi:
o gebéjimu ilgai iSlaikyti susikaupima;
o lankstiu strateginiu ir analitiniu mastymu;
e gerai iSlavinta atmintimi;
e kantrybe ir emociniu stabilumu;
e vidiniu mokymosi motyvavimu;

o aiSkiai matoma pazangos dinamika per 2—6 ménesius.

5. ISvados

Saskiy sporto $akos atranka turi biiti daugiasluoksné, apimanti tick paZintinius gebéjimus, tiek
sportui specifines kompetencijas. Perspektyviausi sportininkai yra tie, kurie ne tik demonstruoja
gerus pradiniy gebé¢jimy rezultatus, bet ir pasiZzymi motyvacija, disciplina bei psichologiniu
stabilumu. Sistemingas atrankos modelis leidZia kryptingai formuoti sportininko meistriSkumo kelia.



